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は
じ
め
に

　
「
レ
ッ
ス
ン
ノ
ー
ト
」
を
使
っ
て
レ
ッ
ス
ン
を
お
こ
な
っ
て
い

る
ピ
ア
ノ
教
師
は
、た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
る
で
し
ょ
う
。
私
も
、

教
室
を
始
め
た
当
初
か
ら
、
ず
っ
と
使
っ
て
い
ま
す
。
は
じ
め
の

う
ち
は
、
市
販
の
レ
ッ
ス
ン
ノ
ー
ト
を
使
っ
て
い
ま
し
た
。
ど
の

ノ
ー
ト
も
、
か
わ
い
い
絵
柄
が
つ
い
て
い
て
、
持
っ
て
い
る
だ
け

で
ワ
ク
ワ
ク
す
る
よ
う
な
も
の
で
し
た
。

　

一
般
的
に
市
販
さ
れ
て
い
る
レ
ッ
ス
ン
ノ
ー
ト
に
は
、

　

・
日
に
ち
・
曜
日

　

・
レ
ッ
ス
ン
内
容
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・
宿
題

　

・
ひ
と
言
連
絡
欄

　

・
練
習
カ
レ
ン
ダ
ー

な
ど
が
載
っ
て
い
ま
す
。

　

私
の
教
室
で
も
は
じ
め
の
頃
は
、
い
ろ
い
ろ
な
種
類
の
レ
ッ
ス

ン
ノ
ー
ト
を
買
っ
て
「
ど
の
ノ
ー
ト
が
使
い
や
す
い
か
な
？
」
と
、

生
徒
た
ち
と
い
っ
し
ょ
に
何
種
類
も
試
し
て
み
ま
し
た
。

　

教
室
と
し
て
の
自
由
が
き
く
よ
う
に
、
な
る
べ
く
中
身
は
シ
ン

プ
ル
な
も
の
、
さ
ら
に
シ
ン
プ
ル
の
な
か
に
も
子
ど
も
心
を
く
す
ぐ
る
配
慮
が
あ
る
も
の
が
い

い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
あ
ま
り
堅
苦
し
く
な
く
、
か
わ
い
い
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
や
シ
ー
ル
な
ど

が
つ
い
て
い
る
も
の
を
選
び
、
生
徒
た
ち
も
そ
れ
ら
の
レ
ッ
ス
ン
ノ
ー
ト
を
喜
ん
で
使
っ
て
く

れ
て
い
ま
し
た
。
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し
か
し
、
使
っ
て
い
る
う
ち
に
「
帯
に
短
し
、
襷
た
す
き

に
長
し
」
…
…
。
目
の
前
の
生
徒
の
成
長

や
意
識
を
考
え
れ
ば
考
え
る
ほ
ど
、「
い
や
…
…
も
っ
と
こ
の
項
目
が
ほ
し
い
！
」
と
か
「
こ

こ
の
部
分
は
な
く
て
も
い
い
か
も
…
…
」
と
、
思
い
始
め
ま
し
た
。

　

使
っ
て
い
る
う
ち
に
、
ど
う
も
、
私
の
求
め
る
レ
ッ
ス
ン
ノ
ー
ト
と
は
微
妙
に
方
向
性
の
ズ

レ
が
あ
る
こ
と
を
感
じ
始
め
た
の
で
す
。

　

ど
の
よ
う
な
点
に
ズ
レ
を
感
じ
た
か
？　

と
い
う
と
…
…
ど
の

レ
ッ
ス
ン
ノ
ー
ト
も
、「
レ
ッ
ス
ン
の
記
録
」
と
「
宿
題
」
の
2

点
だ
け
に
重
点
を
置
い
て
作
ら
れ
て
い
た
こ
と
。
そ
し
て
、
ほ
と

ん
ど
の
レ
ッ
ス
ン
ノ
ー
ト
は
、
教
師
が
書
い
て
あ
げ
る
形
式
に
な

っ
て
い
る
こ
と
で
す
。

　

一
般
に
は
、
教
師
が
レ
ッ
ス
ン
ノ
ー
ト
に
レ
ッ
ス
ン
内
容
な
ど

を
書
い
て
あ
げ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
れ
で
十
分
に
生
徒
に
伝



5

わ
っ
た
、
と
思
い
込
ん
で
し
ま
い
ま
す
。
し
か
し
…
…
実
際
に
は
、
教
師
が
書
い
て
し
ま
う
と
、

生
徒
の
記
憶
に
残
る
効
果
は
あ
ま
り
な
い
こ
と
に
気
が
付
き
ま
し
た
。

　

私
が
求
め
て
い
る
ノ
ー
ト
は
、「
生
徒
を
育
て
る
」ノ
ー
ト
で
す
。「
生
徒
自
身
が
書
き
込
み
」、

こ
の
ノ
ー
ト
に
よ
っ
て
「
さ
ら
に
生
徒
が
育
っ
て
い
く
レ
ッ
ス
ン
ノ
ー
ト
」
が
ほ
し
い
！　

と

日
に
日
に
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
と
う
と
う
…
…
「
そ
う
だ
！　

自
分
の
教
室

や
生
徒
に
合
っ
た
レ
ッ
ス
ン
ノ
ー
ト
を
作
っ
ち
ゃ
え
!!
」
と
思
い
立
ち
、
パ
ソ
コ
ン
で
原
稿
を

打
ち
込
み
、
コ
ピ
ー
機
で
、
セ
ッ
セ
と
作
り
始
め
た
の
が
、
ピ
ア
ノ
教
室
を
始
め
て
2
年
目
の

こ
と
で
し
た
。

　

こ
の
「
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
レ
ッ
ス
ン
ノ
ー
ト
」
が
で
き
て
か
ら
か
れ
こ
れ
13
年
く
ら
い
に
な
り

ま
す
。
途
中
で
数
回
手
直
し
を
加
え
な
が
ら
、「
生
徒
自
身
が
育
つ
」、
ま
さ
し
く
、
私
の
理
想

に
近
い
レ
ッ
ス
ン
ノ
ー
ト
が
完
成
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。
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自
分
で
ノ
ー
ト
を
作
る
よ
う
に
な
る
と
、
今
ま
で
市
販
の
も
の
で
は
活
用
し
き
れ
な
か
っ
た

細
か
い
部
分
ま
で
こ
だ
わ
り
な
が
ら
、気
持
ち
を
込
め
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
そ
の
時
々
の
生
徒
の
状
況
や
、
学
校
生
活
、
お
稽
古
事
情
な
ど
、
生
徒
を
取
り
巻
く

環
境
の
変
化
に
も
簡
単
に
対
応
で
き
る
と
こ
ろ
が
と
て
も
良
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

と
き
に
必
要
な
内
容
で
レ
ッ
ス
ン
ノ
ー
ト
を
作
る
わ
け
で
す
か
ら
、
当
然
「
レ
ッ
ス
ン
ノ
ー
ト

活
用
力
！
」
が
断
然
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　

つ
ま
り
…
…
今
ま
で
は
、
た
だ
の
「
連
絡
ノ
ー
ト
」
の
域
に
収

ま
っ
て
い
た
レ
ッ
ス
ン
ノ
ー
ト
が
、
生
徒
の
自
主
性
が
育
つ
た
め

の
「
レ
ッ
ス
ン
ノ
ー
ト
」
に
変
身
！　

し
た
の
で
す
。

　

具
体
的
に
は
あ
と
で
ご
説
明
し
ま
す
が
、
生
徒
に
「
主
体
性
」

を
持
た
せ
た
こ
と
で
、
生
徒
の
目
の
輝
き
が
変
わ
っ
た
こ
と
は
間

違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
生
徒
は
「
自
分
の
レ
ッ
ス
ン
と
い
う
自
覚
」
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を
も
っ
て
、こ
の
ノ
ー
ト
に
自
分
の
想
い
や
疑
問
点
な
ど
を
自
分
の
言
葉
で
書
き
込
む
こ
と
で
、

教
師
に
気
持
ち
を
伝
え
や
す
く
な
り
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
は
、今
ま
で
教
師
の
言
う
こ
と
を「
は

い
は
い
」
と
聞
く
受
け
身
だ
っ
た
レ
ッ
ス
ン
が
、
そ
の
方
向
性
を
逆
転
さ
せ
る
ほ
ど
の
効
果
が

あ
り
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
自
分
の
ピ
ア
ノ
レ
ッ
ス
ン
の
目
的
に
沿
っ
た
レ
ッ
ス
ン
ノ
ー
ト
を
作
る
こ
と

で
、
レ
ッ
ス
ン
自
体
が
よ
り
ス
ム
ー
ズ
に
運
ぶ
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。
た
く
さ
ん
の
ピ
ア
ノ

教
師
の
方
に
、
ご
自
分
の
お
教
室
で
使
い
や
す
い
レ
ッ
ス
ン
ノ
ー
ト
を
作
ら
れ
る
こ
と
を
ぜ
ひ

オ
ス
ス
メ
し
た
い
な
！　

と
思
っ
て
い
ま
す
。

2
0
1
3
年
11
月　

ま
す
こ
し
ょ
う
こ
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12第1章　レッスンノートの効果！

レ
ッ
ス
ン
ノ
ー
ト
っ
て
こ
ん
な
に
す
ご
い

　
「
生
き
る
力
を
育
て
る
ピ
ア
ノ
レ
ッ
ス
ン
」
を
ポ
リ
シ
ー
の
ひ
と
つ
に
し
て
い
る
私
は
、
こ

の
レ
ッ
ス
ン
ノ
ー
ト
を
生
か
さ
な
い
手
は
な
い
！　

と
思
い
ま
し
た
。

　「
生
か
す
も
、
殺
す
も
、
使
い
方
次
第
！
」

　

レ
ッ
ス
ン
ノ
ー
ト
を
作
り
な
が
ら
、
項
目
ひ
と
つ
ひ
と
つ
に
命
を
吹
き
込
ん
で
作
っ
て
い
る

う
ち
に
、
生
徒
た
ち
の
育
っ
て
い
く
姿
が
想
像
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
「
こ
の
項
目
を
入
れ
る
と
、
生
徒
と
、
こ
ん
な
会
話
が
広
が
る
な
」

　
「
こ
の
部
分
か
ら
、
生
徒
の
気
持
ち
を
引
き
出
そ
う
！
」

　
「
保
護
者
の
方
と
の
つ
な
が
り
の
部
分
は
こ
こ
で
…
…
」

1
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「
あ
く
ま
で
も
、
生
徒
自
身
の
ノ
ー
ト
に
な
る
よ
う
に
…
…
」

　

た
っ
た
半
ペ
ー
ジ
の
「
毎
レ
ッ
ス
ン
の
項
目
」
で
さ
え
も
、ひ
と
つ
の
無
駄
も
な
い
よ
う
に
、

ど
の
項
目
も
輝
か
せ
る
た
め
に
…
…
何
回
も
何
回
も
考
え
て
作
っ
て
い
き
ま
し
た
。
入
れ
込
み

た
い
内
容
は
た
く
さ
ん
あ
っ
た
の
で
す
が
、
そ
れ
を
厳
選
し
て
、
で
き
る
だ
け
シ
ン
プ
ル
に
作

る
こ
と
も
気
を
つ
け
ま
し
た
。

　

せ
っ
か
く
オ
リ
ジ
ナ
ル
で
作
る
ノ
ー
ト
で
す
。
毎
回
の
レ
ッ
ス
ン
の
項
目
以
外
に
も
、「
あ

ら
ゆ
る
角
度
か
ら
生
徒
の
心
を
く
す
ぐ
っ
て
い
こ
う
！
」
と
考
え
ま
し
た
。
生
徒
自
身
が
伸
び

て
い
く
た
め
に
、い
ち
ば
ん
大
切
な
の
は
「
今
の
自
分
を
知
る
」
こ
と
だ
と
気
が
付
い
た
の
で
、

「
今
ま
で
の
自
分
を
振
り
返
る
」
欄
と
「
未
来
の
自
分
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
」
欄
も
作
り
ま
し
た
。

　

将
来
に
向
け
て
「
生
き
る
力
を
育
て
る
」
た
め
に
は
、
人
生
設
計
も
大
切
な
こ
と
で
す
。
長

い
人
生
の
中
で
の
、
こ
の
瞬
間
を
、
ピ
ア
ノ
レ
ッ
ス
ン
を
通
し
て
輝
か
せ
る
こ
と
が
で
き
る
、

そ
の
お
手
伝
い
が
で
き
る
「
レ
ッ
ス
ン
ノ
ー
ト
」
を
作
り
た
い
と
思
っ
た
の
で
し
た
。
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作
っ
て
い
く
う
ち
に
、
ま
ず
、
私
自
身
が
ワ
ク
ワ
ク
し
始
め
ま
し
た
。

　
「
こ
の
ノ
ー
ト
、
1
年
後
に
は
い
っ
た
い
ど
ん
な
も
の
が
詰
ま
っ
て
い
く
の
か
な
？
」

　
「
生
徒
の
足
あ
と
が
、
ど
ん
な
ふ
う
に
記
録
さ
れ
て
い
く
の
か
な
…
…
？
」

　

生
徒
を
育
て
る
仕
事
を
し
て
い
る
私
た
ち
に
と
っ
て
、
こ
ん
な
ふ
う
に
生
徒
の
成
長
が
目
に

見
え
、
手
に
取
れ
る
ノ
ー
ト
は
、
今
ま
で
に
出
会
っ
た
こ
と
は
な
く
す
ご
い
ノ
ー
ト
だ
よ
!!　

と
、
自
分
で
ニ
ン
マ
リ
し
た
の
で
し
た
。
そ
し
て
実
際
に
使
っ
て
み
る
と
、
す
ぐ
に
か
な
り
の

効
果
が
あ
ら
わ
れ
た
の
で
す
！　

こ
れ
か
ら
、
具
体
的
に
い
く
つ
か
目
立
っ
た
成
果
を
挙
げ
て

み
ま
す
。

©
目
標
設
定
が
で
き
る
よ
う
に
な
る

　

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
レ
ッ
ス
ン
ノ
ー
ト
に
は
、「
1
年
の
目
標
」「
今
月

の
目
標
」「
今
日
の
目
標
」
な
ど
に
区
切
り
、
細
か
く
未
来
の
目
標

や
希
望
を
書
く
欄
を
設
け
ま
し
た
。
生
徒
に
と
っ
て
は
、そ
こ
に「
書
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く
」
と
い
う
行
動
を
と
る
だ
け
で
も
、
1
歩
、
理
想
に
前
進
し
て
い
る
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い

き
ま
す
。

　

漠
然
と
レ
ッ
ス
ン
に
挑
む
の
で
は
な
く
、
自
分
の
進
む
道
が
確
認
で
き
る
よ
う
に
な
る
の
で

す
。

 

©
基
本
的
生
活
習
慣
が
身
に
付
く

　

毎
日
の
練
習
の
習
慣
が
身
に
付
く
よ
う
、「
練
習
カ
レ
ン
ダ
ー
」

の
ペ
ー
ジ
を
入
れ
ま
し
た
。
ま
た
、「
レ
ッ
ス
ン
の
お
約
束
」
と
い

う
項
目
を
設
け
、
こ
こ
に
は
人
と
し
て
基
本
的
な
約
束
ご
と
を
載
せ

ま
し
た
。
毎
回
の
レ
ッ
ス
ン
で
生
徒
に
実
践
さ
せ
る
こ
と
で
、「
挨

拶
を
す
る
」「
手
を
き
れ
い
に
し
て
く
る
」「
靴
を
揃
え
る
」「
自
分

の
レ
ッ
ス
ン
、
と
い
う
自
覚
を
持
つ
」
な
ど
、
基
本
的
な
生
活
習
慣

の
大
切
さ
に
も
気
付
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
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©
自
分
を
客
観
的
に
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
る

　

今
自
分
は
何
が
で
き
て
、
何
を
苦
手
と
し
て
い
る
の
か
？　

自
分
の
状
態
を
客
観
的
に
理
解

で
き
な
い
と
教
師
に
質
問
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
で
す
の
で
、
常
に
一
歩
離
れ
た
視
点
か

ら
自
分
自
身
を
、
ま
た
自
分
の
演
奏
を
、
客
観
的
に
見
つ
め
る
習
慣
を
つ
け
て
い
き
た
い
と
思

っ
た
の
で
し
た
。

　

毎
回
、考
え
な
が
ら
書
き
続
け
る
こ
と
で
「
今
の
自
分
の
演
奏
は
ど
う
だ
っ
た
か
な
？
」
と
、

広
い
観
点
か
ら
客
観
的
に
自
分
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

©
過
去
～
現
在
～
未
来
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
こ
と
で
、
今
の
自
分
を
認
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
る

　
「
1
年
後
の
自
分
」「
未
来
の
自
分
」
の
ペ
ー
ジ
は
、
は
じ
め
は
ど
の
生
徒
も
、
キ
ョ
ト
ン
！

と
す
る
ペ
ー
ジ
で
す
。
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今
を
生
き
る
の
に
必
死
な
彼
ら
は
、「
1
年
後
の
自
分
か
ら
今
の
自
分
を
振
り
返
る
」「
未
来

の
自
分
に
な
っ
た
つ
も
り
で
現
在
を
考
え
て
み
る
」、
と
い
う
視
点
で
自
分
を
見
つ
め
た
こ
と

は
な
か
っ
た
は
ず
で
す
。

　

こ
の
項
目
を
作
る
こ
と
で
、
自
分
の
将
来
や
未
来
を
明
確
に
イ
メ
ー
ジ
し
、
そ
れ
に
向
け
た

取
り
組
み
を
す
る
準
備
が
無
意
識
の
う
ち
に
生
ま
れ
て
い
く
の
で
す
。

©
小
さ
な
努
力
が
実
を
結
ぶ
こ
と
を
知
る

　

毎
日
練
習
し
た
と
き
に
シ
ー
ル
を
貼
る
「
れ
ん
し
ゅ
う
カ
レ
ン
ダ
ー
」
は
、「
1
日
ひ
と
つ

ず
つ
貼
ろ
う
ね
。
ま
と
め
て
貼
ら
な
い
よ
!
」
が
お
約
束
。
コ
ツ
コ
ツ
と
取
り
組
む
小
さ
な

行
動
に
よ
っ
て
1
ヵ
月
、
2
ヵ
月
と
た
ま
っ
て
い
く
シ
ー
ル
を
見
て
、
自
分
の
前
進
が
確
認
で

き
る
の
で
す
。「
日
々
の
努
力
こ
そ
、
力
に
な
る
」
と
い
う
こ
と
を
実
感
し
始
め
ま
し
た
。
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©
毎
日
の
生
活
が
て
い
ね
い
に
な
る

　

毎
日
の
生
活
パ
タ
ー
ン
に
、
ピ
ア
ノ
に
向
か
う
時
間
を
ど
こ
に

と
る
か
？　

小
さ
い
生
徒
に
も
考
え
て
決
め
て
も
ら
い
ま
す
。
ひ

と
つ
で
も
、
生
活
の
中
で
ポ
イ
ン
ト
と
な
る
時
間
を
決
め
る
と
、

ほ
か
の
時
間
の
使
い
方
も
お
の
ず
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す

ね
。
自
分
で
決
め
る
「
規
則
正
し
さ
」
は
気
持
ち
が
良
い
の
で
、

取
り
組
み
方
も
前
向
き
で
て
い
ね
い
に
な
り
ま
す
。

©
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
が
つ
く

　

毎
週
書
く
ペ
ー
ジ
の
中
に
、
小
さ
な
「
じ
ぶ
ん
」
と
い
う
欄
が

あ
り
ま
す
。
そ
こ
に
は
、
生
徒
が
教
師
に
向
け
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

書
き
込
ん
で
い
き
ま
す
。
良
い
こ
と
も
、
悪
い
こ
と
も
、
自
分
か
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ら
発
信
す
る
言
葉
を
し
っ
か
り
と
受
け
と
め
て
く
れ
る
教
師
の
存
在
が
あ
る
安
心
感
か
ら
、「
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
力
」
が
育
っ
て
い
き
ま
す
。

©
音
楽
の
す
ば
ら
し
さ
に
気
付
く
　

　
「
曲
分
析
カ
ー
ド
」
と
い
う
、
音
楽
を
自
分
で
よ
り
深
く
研
究
す
る
ペ
ー
ジ
を
設
け
ま
し
た
。

自
分
で
楽
曲
を
調
べ
て
よ
く
知
り
、
手
を
か
け
て
創
り
上
げ
た
音
楽
は
、
自
分
だ
け
の
宝
物
だ

と
い
う
こ
と
に
気
が
付
く
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
毎
週
記
入
す
る
「
じ
ぶ
ん
」
の
項
目
に
、
こ
の
曲
と
向
き
合
っ
た
と
き
に
発
見
し
た

す
ば
ら
し
さ
や
疑
問
点
な
ど
を
書
く
こ
と
で
、
教
師
と
い
っ
し
ょ
に
音
楽
を
深
め
て
い
く
き
っ

か
け
に
な
り
ま
す
。



20第1章　レッスンノートの効果！

©
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
す
る
こ
と
で
次
に
進
む
こ
と
が
で
き
る

　
「
今
週
の
目
標
」
に
は
、
レ
ッ
ス
ン
終
了
後
、
家
で
取
り
組
む
ポ
イ
ン
ト
を
自
分
で
書
き
込

み
ま
す
（
小
さ
な
生
徒
は
書
い
て
あ
げ
て
、
口
で
確
認
し
ま
す
）。
毎
日
の
練
習
の
と
き
に
、

こ
の
ノ
ー
ト
を
開
い
て
練
習
を
す
る
こ
と
で
、
無
駄
が
な
く
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
前
の
ペ

ー
ジ
を
め
く
る
こ
と
で
、
以
前
の
確
認
も
簡
単
に
で
き
ま
す
ね
。
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生
徒
が
変
わ
っ
た
！

　

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
レ
ッ
ス
ン
ノ
ー
ト
を
作
っ
て
か
ら
、
生
徒
も
、
私
も
、
意
識
が
ず
い
ぶ
ん
変

わ
り
ま
し
た
。
こ
こ
で
は
、
実
際
に
ど
の
よ
う
に
変
わ
っ
た
の
か
を
ご
紹
介
し
て
い
こ
う
と
思

い
ま
す
。

　

変
化
は
、
ま
ず
生
徒
の
内
面
や
行
動
に
あ
ら
わ
れ
ま
し
た
。
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
レ
ッ
ス
ン
ノ
ー

ト
が
今
ま
で
の
レ
ッ
ス
ン
ノ
ー
ト
と
大
き
く
違
う
こ
と
が
、基
本
的
に
は
「
自
分
で
書
き
込
む
」

と
い
う
点
で
す
。自
分
で
考
え
、自
分
の
言
葉
で
、自
分
の
字
で
書
き
込
む
こ
と
が
、「
は
い
は
い
」

と
教
師
の
言
葉
に
う
な
ず
い
て
い
た
と
き
の
何
倍
も
何
倍
も
身
に
付
く
こ
と
を
、
私
も
生
徒
自

身
も
す
ぐ
に
実
感
し
始
め
ま
し
た
。

　

慣
れ
る
ま
で
は
時
間
が
か
か
り
ま
す
が
、
そ
こ
は
大
切
に
時
間
を
取
っ
て
、
自
分
の
頭
で
内

容
を
ま
と
め
て
わ
か
り
や
す
く
書
き
と
め
て
い
く
よ
う
に
導
い
て
い
く
こ
と
も
、
教
師
の
大
切

な
仕
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

2
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は
じ
め
は
書
き
方
も
わ
か
ら
ず
、
教
師
の
求
め
て
い
る
こ
と
を
書
こ
う
と
し
て
い
た
生
徒
た

ち
も
、
次
第
に
自
分
の
言
葉
を
見
つ
け
始
め
ま
す
。
つ
た
な
い
文
章
の
中
に
、
き
っ
ち
り
と
自

分
の
意
志
が
あ
ら
わ
れ
始
め
ま
す
。
そ
れ
こ
そ
、「
自
分
の
レ
ッ
ス
ン
」
の
ス
タ
ー
ト
で
す
！

【
変
わ
っ
た
例
　
そ
の
1
】

　
S
ち
ゃ
ん
は
、
お
母
さ
ん
や
先
生
の
言
う
こ
と
は
、
い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
「
は
い
！
」
と

聞
い
て
取
り
組
む
良
い
子
で
す
が
、
言
わ
れ
た
こ
と
以
外
は
自
分
か
ら
は
な
か
な
か
で
き

ま
せ
ん
。
こ
ち
ら
の
指
示
や
質
問
に
対
し
て
も
、
こ
ち
ら
が
望
む
答
え
を
考
え
て
、
マ
マ

の
顔
色
を
う
か
が
い
な
が
ら
答
え
て
い
ま
し
た
。
間
違
え
る
の
が
怖
い
タ
イ
プ
で
す
。

　「
S
ち
ゃ
ん
、
今
日
は
何
を
や
る
の
？
」
と
聞
く
と
、
い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
と
マ
マ
の
顔

を
見
ま
す
。
す
る
と
、
マ
マ
に
「
こ
の
曲
、
練
習
し
て
き
た
で
し
ょ
」
と
言
わ
れ
て
、
そ

の
あ
と
に
「
…
…
こ
の
曲
、
練
習
し
て
き
ま
し
た
」
と
答
え
ま
す
。
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　「
ど
こ
か
、難
し
か
っ
た
と
こ
ろ
、あ
っ
た
？
」と
聞
く
と
、

ま
た
ま
た
マ
マ
の
方
を
見
ま
す
。
す
る
と
、
ま
た
マ
マ
が

「
こ
こ
が
、
ち
ょ
っ
と
う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
み
た
い
じ
ゃ

な
い
？
」
と
、
答
え
ま
す
（
…
…
あ
の
…
…
私
は
、
S
ち

ゃ
ん
に
聞
い
て
い
る
の
で
す
が
…
…

(^_^.)

）。

　
そ
の
あ
と
小
さ
な
声
で
、「
…
…
…
…
こ
こ
が
難
し
か
っ
た
…
…
」
と
言
い
ま
す
。

　
行
動
面
で
も
、
自
分
か
ら
は
な
か
な
か
動
か
な
い
の
で
、
つ
い
つ
い
お
母
さ
ん
が
手
を

貸
し
て
し
ま
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、
バ
ッ
ク
の
中
か
ら
楽
譜
を
出
す
こ
と
で
す
ら
、
お
母

さ
ん
が
パ
ッ
パ
と
や
っ
て
し
ま
い
、
S
ち
ゃ
ん
は
、
そ
れ
を
ポ
ー
ッ
と
見
て
い
る
だ
け
と

い
う
こ
と
も
よ
く
あ
り
ま
し
た
。

　「
お
、
お
母
さ
ん
…
…
ち
ょ
っ
と
待
っ
て
～～～
こ
れ
、
S
ち
ゃ
ん
、
自
分
で
で
き
ま
す

か
ら
…
…
」

　
そ
う
言
わ
れ
て
、
ハ
ッ
と
気
付
く
お
母
さ
ん
。

　「
そ
、
そ
う
で
す
よ
ね
…
…
い
や
だ
～
私
っ
た
ら
」
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こ
こ
で
は
じ
め
て
お
母
さ
ん
も
S
ち
ゃ
ん
も
誰
の
た
め
の
レ
ッ
ス
ン
な
の
か
気
付
く
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
。

　「
S
ち
ゃ
ん
…
…
ゆ
っ
く
り
で
も
い
い
か
ら
、
自
分
で
で
き
る
こ
と
は
自
分
で
考
え
て

や
ろ
う
…
…
ね
っ
！
」

　「
は
い
！
」
と
返
事
を
す
る
お
母
さ
ん
（
だ
か
ら
～～
お
母
さ
ん
が
答
え
る
ん
じ
ゃ
な
く

て
～

(^_^;)

）。

　
S
ち
ゃ
ん
は
、
今
ま
で
、
準
備
も
片
付
け
も
質
問
の
答
え
も
、
自
分
で
考
え
な
く
て
も

お
母
さ
ん
が
考
え
て
や
っ
て
く
れ
て
い
た
の
が
、
先
生
の
ひ
と
言
で
、
面
倒
く
さ
い
こ
と

に
な
っ
た
ぞ
！
　
と
、は
じ
め
は
戸
惑
っ
て
い
ま
し
た
が
、こ
ち
ら
が
面
倒
く
さ
が
ら
ず
に
、

S
ち
ゃ
ん
の
ペ
ー
ス
で
時
間
を
取
っ
て
い
く
う
ち
に
、
自
分
の
頭
で
考
え
て
行
動
し
、
受

け
答
え
も
き
ち
ん
と
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
ふ
う
に
、
自
分
の
口
で
直
接
先
生
に
伝
え
る
こ
と
が
と
て
も
素
敵
だ
と
い
う
こ

と
を
伝
え
続
け
て
い
る
と
、
そ
の
う
ち
に
、
そ
れ
が
や
ら
さ
れ
て
い
る
の
で
は
な
く
、
ち
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ょ
っ
と
気
持
ち
の
良
い
も
の
だ
！
　
と
、
本
人
が
自
覚
し
て
く
る
の
で
す
。

　「
言
葉
に
で
き
る
こ
と
を
そ
の
ま
ま
レ
ッ
ス
ン
ノ
ー
ト
に
書
け
ば
い
い
ん
だ
」
と
い
う
こ

と
が
わ
か
る
と
、
子
ど
も
は
少
し
ず
つ
書
い
て
く
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
だ
っ
て
、
子
ど
も
た
ち
は
、
本
当
は
…
…

　
本
当
の
自
分
を
知
っ
て
ほ
し
い
の
で
す
か
ら
。

　
認
め
て
ほ
し
い
の
で
す
か
ら
。

　
導
い
て
ほ
し
い
の
で
す
か
ら
。

　
当
然
、レ
ッ
ス
ン
ノ
ー
ト
に
書
き
込
む
「
日
付
」「
曜
日
」「
体
調
」「
今
日
の
レ
ッ
ス
ン
」

「
質
問
な
ど
」
も
自
分
で
書
く
し
、
そ
の
項
目
に
つ
い
て
必
ず
話
が
広
が
っ
て
い
く
こ
と
も

わ
か
っ
て
き
ま
す
。「
今
日
学
校
で
あ
っ
た
こ
と
」「
こ
の
曲
の
困
っ
て
い
る
こ
と
」「
私
に

伝
え
た
い
こ
と
」
な
ど
、
ち
ゃ
ん
と
ダ
イ
レ
ク
ト
に
会
話
が
成
り
立
つ
よ
う
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。
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私
は
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
レ
ッ
ス
ン
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
（
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
レ
ッ
ス
ン
に

つ
い
て
は
、
前
著
『
生
徒
が
や
め
な
い
！ 

ピ
ア
ノ
教
室
』
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
）。

　

い
つ
も
生
徒
が
曲
を
弾
く
前
に
は
「
こ
の
曲
を
ど
ん
な
ふ
う
に
弾
き
た
い
の
？
」「
ど
こ
か

難
し
か
っ
た
と
こ
ろ
は
あ
る
？
」
な
ど
と
、
生
徒
の
気
持
ち
を
引
き
出
し
て
か
ら
、
弾
い
て
も

ら
い
ま
す
。
そ
し
て
弾
き
終
え
た
と
き
に
必
ず
「
ど
う
だ
っ
た
？
」
と
聞
き
ま
す
。

　

私
は
昔
、
生
徒
が
ピ
ア
ノ
を
演
奏
し
て
、
そ
れ
を
聴
い
た
先
生
が
「
こ
こ
と
こ
こ
が
違
っ
て

い
る
よ
」
と
か
「
こ
の
記
号
の
意
味
は
ね
…
…
」
と
言
っ
て
教
え
て
く
だ
さ
る
の
を
「
は
い
は

い
」
と
聞
い
て
帰
る
の
が
レ
ッ
ス
ン
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
極
端
に
言
え
ば
、
生
徒
は
何
も

考
え
な
く
て
も
、
感
じ
な
く
て
も
よ
く
て
、
先
生
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
忠
実
に
マ
ス
タ
ー
す

れ
ば
よ
か
っ
た
。
そ
ん
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
本
当
は
違
う
は
ず
で
す
。

　

レ
ッ
ス
ン
と
は
い
っ
た
い
誰
の
レ
ッ
ス
ン
で
し
ょ
う
??　
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ピ
ア
ノ
レ
ッ
ス
ン
と
は
本
来
、
生
徒
本
人
が
ま
っ
す
ぐ
に
そ
の
曲
と
向
き
合
い
、
自
分
の
中

で
疑
問
点
を
見
つ
け
た
り
、感
情
を
表
現
し
た
り
す
る
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。
生
徒
に
と
っ
て
、

先
生
に
評
価
し
て
い
た
だ
い
て
、
先
生
に
○
を
つ
け
て
も
ら
う
た
め
に
ピ
ア
ノ
を
弾
い
て
い
る

の
は
悲
し
す
ぎ
ま
す
。

　
「
自
分
は
こ
う
し
た
い
」

　
「
こ
こ
が
ど
う
し
て
も
う
ま
く
い
か
な
い
」

　
「
こ
の
音
を
、
も
っ
と
澄
ん
だ
音
に
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
？
」

　

そ
れ
ら
を
い
っ
し
ょ
に
解
決
に
導
く
の
が
、
教
師
の
仕
事
で
は
な
い
か
と
気
が
付
い
た
の
で

す
。



28第1章　レッスンノートの効果！

【
変
わ
っ
た
例
　
そ
の
2
】

　
M
ち
ゃ
ん
は
、
よ
そ
の
教
室
か
ら
移
っ
て
き
た
生
徒
さ

ん
で
し
た
。
は
じ
め
は
、
私
が
「
M
ち
ゃ
ん
、
今
の
演
奏
、

ど
う
だ
っ
た
？
」
と
聞
い
て
も
ポ
カ
ン
！
　
と
し
て
い
ま

し
た
。

　
当
然
、
レ
ッ
ス
ン
ノ
ー
ト
に
も
、
疑
問
点
な
ど
は
書
か

れ
て
い
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
私
が
具
体
的
に
「
こ
の
部
分

の
ク
レ
ッ
シ
ェ
ン
ド
は
思
っ
た
よ
う
に
弾
け
た
？
」
と
か

「
こ
こ
は
ど
ん
な
気
持
ち
で
弾
く
の
？
」
な
ど
と
、
い
ろ
い

ろ
質
問
し
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
や
っ
と
、
自
分
の
ピ
ア
ノ
の
音
を
じ
っ
く
り
と

よ
く
聴
く
こ
と
を
覚
え
、
自
分
の
頭
で
考
え
始
め
た
M
ち

ゃ
ん
。
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　「
う
～
～
ん
と
…
…
う
ま
く
ク
レ
ッ
シ
ェ
ン
ド
で
き
な
い
」

　「
じ
ゃ
、
い
っ
し
ょ
に
や
っ
て
み
よ
う
！
　
こ
ん
な
ふ
う
に
、
自
分
で
思
っ
た
よ
う
に
で

き
な
い
と
こ
ろ
を
家
で
見
つ
け
て
、
こ
こ
（
レ
ッ
ス
ン
ノ
ー
ト
）
に
書
い
て
き
て
み
て
！

　
そ
う
し
た
ら
レ
ッ
ス
ン
も
も
っ
と
ス
ム
ー
ズ
に
い
き
そ
う
だ
よ

(*^_^*)

」

　「
う
ん
！
」

　
こ
こ
で
M
ち
ゃ
ん
は
、
家
で
の
練
習
の
と
き
に
も
、
問
題
意
識
を
も
っ
て
取
り
組
む
こ

と
を
覚
え
始
め
た
の
で
し
た
。

　

家
で
の
練
習
で
、
ど
こ
が
う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
の
か
？　

　

困
っ
て
い
る
と
こ
ろ
は
何
か
？

　

こ
れ
ら
を
文
章
に
あ
ら
わ
す
こ
と
は
、じ
つ
は
簡
単
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
、

や
り
続
け
て
い
る
う
ち
に
「
ど
う
し
た
ら
、
先
生
に
わ
か
っ
て
も
ら
え
る
か
？
」
と
考
え
る
よ
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う
に
な
り
、
音
楽
の
細
か
い
ニ
ュ
ア
ン
ス
も
、
言
葉
で
伝
え
よ
う
と
努
力
す
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
す
る
と
、
実
際
の
演
奏
で
も
、
漠
然
と
し
て
い
た
も
の
が
、
具
体
性
を
帯
び
て
き
た
の
で

す
。
こ
れ
に
は
本
当
に
驚
き
ま
し
た
。

【
変
わ
っ
た
例
　
そ
の
3
】

　
中
学
生
の
T
ち
ゃ
ん
は
、
ピ
ア
ノ
が
大
好
き
。
幼
稚
園
の
頃
か
ら
通
っ
て
き
て
い
て
、

い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
で
す
。

　
私
の
ア
ド
バ
イ
ス
に
も
、「
う
ん
！
　
わ
か
っ
た
～
」
と
言
っ
て
、
す
ん
な
り
マ
ス
タ
ー

し
て
い
く
よ
う
な
生
徒
で
し
た
。
ず
っ
と
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
レ
ッ
ス
ン
で
レ
ッ
ス
ン
し
て

き
て
い
る
の
で
、
自
分
の
困
っ
て
い
る
と
こ
ろ
も
き
ち
ん
と
言
え
る
し
、
レ
ッ
ス
ン
ノ
ー

ト
に
書
い
て
く
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
と
こ
ろ
が
、
そ
れ
だ
け
で
し
た
。
つ
ま
り
、
T
ち
ゃ
ん
が
見
て
い
た
の
は
自
分
の
音
楽
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の
世
界
だ
け
だ
っ
た
の
で
す
。
私
は
、
そ
れ
に
つ
い
て
特
別
問
題
も
感
じ
ま
せ
ん
で
し
た

し
、
彼
女
の
音
楽
が
熟
成
さ
れ
て
い
く
こ
と
が
レ
ッ
ス
ン
の
目
的
だ
と
思
っ
て
い
た
の
で
、

毎
週
、
楽
し
く
レ
ッ
ス
ン
し
て
い
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
あ
る
日
、
彼
女
の
1
歩
先
に
進
ん
だ
す
ば
ら
し
い
成
長
ぶ
り
に
気
が
付
い
た

の
で
し
た
。

　「
先
生
～
あ
の
ね
…
…
昨
日
学
校
で
友
達
が
ピ
ア
ノ
を
弾
い
た
の
。
そ
し
た
ら
、
音
が
あ

ま
り
に
も
ガ
サ
ツ
で
、
聴
く
の
が
つ
ら
か
っ
た
の
。
バ
ン
バ
ン
！
　
っ
て
。
何
で
あ
ん
な

ピ
ア
ノ
の
音
、
出
す
ん
だ
ろ
う
??
」

　「
先
生
…
…
こ
の
前
テ
レ
ビ
で
聴
い
た
ピ
ア
ノ
、
す
っ
ご
く
き
れ
い
だ
っ
た
。
音
の
し
っ

ぽ
が
…
…
ス
ゥ
～～
っ
て
消
え
て
い
っ
て
、
ぞ
く
ぞ
く
し
ち
ゃ
っ
た
」

　
こ
の
よ
う
な
こ
と
を
言
う
の
で
す
。

　
そ
れ
を
聞
い
て
「
T
ち
ゃ
ん
は
、
自
分
の
ピ
ア
ノ
の
世
界
か
ら
、
広
い
音
楽
の
世
界
ま

で
感
じ
取
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
だ
」
と
感
動
し
た
の
で
し
た
。
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こ
れ
は
、
た
だ
受
け
身
だ
け
の
レ
ッ
ス
ン
で
は
培
わ
れ
な
か
っ
た
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

毎
回
の
こ
ち
ら
か
ら
の
問
い
か
け
や
、
T
ち
ゃ
ん
が
自
分
で
疑
問
点
や
質
問
事
項
を
考
え
、

発
信
し
続
け
た
成
果
だ
っ
た
の
で
は
な
い
か
？
　
と
、
感
じ
て
い
ま
す
。

【
変
わ
っ
た
例
　
そ
の
4
】

　
あ
る
成
人
の
生
徒
さ
ん
の
例
で
す
。
高
校
時
代
ま
で
ピ
ア
ノ
を
習
っ
て
い
て
、
長
年
の

ブ
ラ
ン
ク
の
あ
と
、
私
の
と
こ
ろ
に
習
い
に
来
ま
し
た
。

　
は
じ
め
は
当
然
、
先
生
の
言
う
こ
と
を
忠
実
に
こ
な
そ
う
！
　
と
い
う
姿
勢
で
取
り
組

ん
で
い
ま
し
た
。

　
レ
ッ
ス
ン
に
通
い
始
め
て
す
ぐ
に
、
レ
ッ
ス
ン
ノ
ー
ト
の
使
い
方
を
お
伝
え
し
ま
し
た
。

「
こ
こ
に
は
、
家
で
取
り
組
ん
で
み
た
と
き
の
疑
問
点
や
私
へ
の
質
問
や
、
レ
ッ
ス
ン
で
の
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覚
え
書
き
な
ど
書
い
て
く
だ
さ
い
ね
！
」
と
言
う
と
、
即
！
　
活
用
し
始
め
ま
し
た
。

　
私
が
予
想
し
た
以
上
に
、細
か
く
細
か
く
、欄
に
は
入
り
き
ら
な
い
ほ
ど
の
「
彼
女
の
声
」

が
毎
回
レ
ッ
ス
ン
ノ
ー
ト
の
記
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
問
題
意
識
を
持
っ
て
レ
ッ
ス
ン
に
取
り
組
む
の
で
、
結
果
的
に
、
納
得
度
や
吸
収
力
に

は
目
を
見
張
る
も
の
が
あ
り
ま
す
！
　
私
が
求
め
て
い
る
「
自
分
の
レ
ッ
ス
ン
」
の
ひ
と

役
に
、
レ
ッ
ス
ン
ノ
ー
ト
が
生
か
さ
れ
て
い
る
こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

【
変
わ
っ
た
例
　
そ
の
5
】

　
今
度
は
ご
年
配
の
生
徒
Y
さ
ん
の
こ
と
で
す
。
そ
の
方
は
、
60
歳
を
過
ぎ
て
か
ら
、
ほ

か
の
ピ
ア
ノ
教
室
で
習
い
始
め
、
諸
事
情
で
や
め
て
、
私
の
教
室
に
来
て
く
だ
さ
る
よ
う
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に
な
り
ま
し
た
。
遅
い
ス
タ
ー
ト
で
し
た
が
、
か
な
り
の
名
曲
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
の
レ
ッ
ス
ン
は
、
先
生
が
「
こ
ん
な
感
じ
で
弾
き
ま
し
ょ
う
」
と
言
っ
て
弾

い
た
も
の
を
「
真
似
」
し
て
弾
く
、
と
い
う
レ
ッ
ス
ン
だ
っ
た
よ
う
で
す
。
名
曲
が
弾
け

る
喜
び
は
、
き
っ
と
楽
し
か
っ
た
で
し
ょ
う
。

　
し
か
し
そ
の
う
ち
、
先
生
と
同
じ
よ
う
に
は
弾
け
な
い
こ
と
に
気
が
付
き
ま
す
。
今
ま

で
先
生
の
言
わ
れ
た
と
お
り
に
「
は
い
」
と
言
っ
て
真
似
を
す
る
こ
と
が
ピ
ア
ノ
の
レ
ッ

ス
ン
だ
と
思
っ
て
い
ら
し
た
そ
の
方
は
、「
質
問
を
す
る
」
と
い
う
方
法
を
思
い
つ
か
な
か

っ
た
よ
う
で
す
。

　「
で
き
な
い
の
は
私
が
悪
い
。
私
に
才
能
が
な
い
」

　
そ
し
て
、
先
生
も
「
ど
う
し
て
弾
け
な
い
の
？
」
と
、
真
似
が
で
き
な
く
な
っ
た
そ
の

方
に
逆
に
問
い
か
け
て
き
た
そ
う
で
す
。
と
う
と
う
自
信
を
な
く
し
て
や
め
ら
れ
て
し
ま

っ
た
。

　
そ
の
後
、
数
年
経
っ
て
「
ど
う
し
て
も
も
う
一
度
ピ
ア
ノ
が
弾
き
た
い
！
」
と
思
っ
て
、

私
の
と
こ
ろ
に
い
ら
し
た
の
で
し
た
。
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　「
こ
の
レ
ッ
ス
ン
ノ
ー
ト
に
、
ご
自
分
の
疑
問
点
や
弾
い
て
み
た
感
想
な
ど
、
自
由
に
書

い
て
く
だ
さ
い
ね
」

　
は
じ
め
て
の
レ
ッ
ス
ン
の
と
き
に
レ
ッ
ス
ン
ノ
ー
ト
を
お
渡
し
し
ま
し
た
。
す
る
と
、

そ
の
方
は
キ
ョ
ト
ン
！
　
と
し
て
「
…
…
え
？
　
何
を
書
け
ば
い
い
ん
で
す
か
？
」
と
か

な
り
戸
惑
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　
そ
う
で
す
ね
、
や
っ
た
こ
と
が
な
い
の
だ
か
ら
当
然
で
す
。

　「
先
生
が
す
べ
て
教
え
て
く
れ
る
の
で
は
な
い
で
す
か
？
」

　
こ
ん
な
感
じ
で
す
。

　「
違
う
ん
で
す
よ
。
こ
の
曲
を
演
奏
す
る
の
は
、
Y
さ
ん
で
し
ょ
？
　
Y
さ
ん
が
イ
メ

ー
ジ
す
る
音
楽
に
近
付
け
る
よ
う
に
、
私
は
お
手
伝
い
し
ま
す
か
ら
。
何
で
も
遠
慮
な
く

書
い
て
く
だ
さ
い
ね
」

　
そ
う
お
話
す
る
と
、
は
じ
め
て
の
先
生
の
前
で
緊
張
し
て
い
た
表
情
が
フ
ヮ
～
っ
と
明

る
く
な
っ
た
こ
と
を
、
今
で
も
覚
え
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
、
な
か
な
か
ご
自
分
か
ら
言

葉
は
出
ま
せ
ん
。
な
の
で
、
私
か
ら
答
え
て
い
た
だ
き
や
す
い
投
げ
か
け
を
常
に
心
が
け
、

レ
ッ
ス
ン
を
し
ま
し
た
。
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た
と
え
ば
「
こ
こ
の
音
型
は
…
…
？
　
そ
う
で
す
ね
！
　
ど
ん
ど
ん
登
っ
て
い
ま
す
ね

～
。
登
る
っ
て
何
を
イ
メ
ー
ジ
し
ま
す
？
　
山
で
す
か
？
　
坂
道
で
す
か
？
　
そ
れ
と
も
、

目
線
で
す
か
？

(*^_^*)

」、
私
の
ほ
う
は
常
に
笑
顔
を
心
が
け
ま
す
。

　
生
徒
さ
ん
が
心
を
開
い
て
自
由
に
な
り
、
何
で
も
言
え
る
状
態
に
す
る
に
は
、
私
た
ち

教
師
の
受
け
皿
が
、
ス
ポ
ン
ジ
の
よ
う
な
状
態
で
あ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
生
徒
さ
ん
の

ど
の
よ
う
な
言
葉
も
受
け
と
め
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
も
し
も
、
私
が
想
像
す
る
答
え
と
、

真
逆
の
ご
意
見
が
出
て
き
て
も
「
そ
う
で
す
ね

(*^_^*)

」
と
受
け
と
め
て
い
く
こ
と
は
、
と
て

も
大
切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　
そ
の
う
ち
に
、
Y
さ
ん
が
お
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　「
先
生
…
…
今
ま
で
こ
ん
な
こ
と
言
わ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
自
分
で
考
え

た
こ
と
も
な
か
っ
た
で
す
。
い
い
ん
で
す
か
?
?
?

　
自
分
で
考
え
て
も
…
…
」

　「
も
ち
ろ
ん
で
す
よ
～～～
何
言
っ
て
い
る
ん
で
す
か
～～

(*^_^*)
。
Y
さ
ん
の
レ
ッ
ス
ン
で
し

ょ
？
　
何
で
も
言
っ
て
く
だ
さ
い
ね
！
」

　
そ
の
よ
う
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
続
い
て
い
く
う
ち
に
、
Y
さ
ん
が
少
し
ず
つ
レ
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ッ
ス
ン
ノ
ー
ト
に
書
き
始
め
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。「
こ
の
曲
の
リ
ズ
ム
が
難
し
い

で
す
」
と
か
「
今
週
は
欠
か
さ
ず
練
習
し
ま
し
た
」
と
か
「
こ
の
曲
が
大
好
き
で
す
」「
今

週
は
体
調
が
悪
く
て
練
習
し
て
い
ま
せ
ん
」「
柔
ら
か
い
音
の
出
し
方
を
教
え
て
く
だ
さ
い
」

な
ど
で
す
。

　
口
で
言
え
ば
済
む
よ
う
な
こ
と
で
も
、家
で
ノ
ー
ト
を
開
い
て「
今
度
先
生
に
伝
え
よ
う
。

聞
こ
う
」
と
思
い
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
、
Y
さ
ん
に
も
よ
う
や

く
「
自
分
の
レ
ッ
ス
ン
」
と
思
っ
て
い
た
だ
け
た
と
、
心
か
ら
嬉
し
く
な
っ
た
の
で
し
た
。
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スケジュールの組み方は？　コンサートはどうやって開く？
ワクワクさせるピアノレッスン室は、ちょっとした考え方から。
あなたの教室を生まれ変わらせる第一歩がここにあります。

ぐんぐん伸びる！
れっすんのーと 
監修:ますこしょうこ
ISBN978-4-636-90153-5
定価480円（税別）

生徒さんの自主性を育てるレッスンの秘密は……?
アイデアがたくさんつまった、しょうこ先生の『れっすんのーと』。
『ぐんぐん伸びる!ピアノレッスンノート活用術』をご参考に、
『れっすんのーと』もご自分仕様でご活用ください！

生きる力が育つ！　ますこしょうこの本


