
人それぞれ、さまざまな形をしている「手」。

今月は楽器奏者の命ともいえる手を、プレイヤー、アレンジャーの

皆さんのアンケートをもとに特集していきます。

手の特長や演奏するときの利点、また指を鍛えるトレーニングや、

爪・指のケアについてなども教えていただきました。

ではさっそく、ページを開いてみてください。

プレイヤーの安藤禎央さん、高田和泉さんの手を

“実物大”で掲載しています。

おふたりがどんな手をしているのか、まずはご覧ください！
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