
これまで音楽の基礎力をつくるソルフェージュや楽典は、トレーニングのために作られた課題曲で
学ぶことが一般的でした。しかし本場フランスでは、大作曲家の作品を通して音楽の基礎を学ぶ教
育法「フォルマシオン・ミュジカル」が主流となっています。
本講座では、このフォルマシオン・ミュジカルの理念に則り、「ブルクミュラー 25 の練習曲」をも
とにした「ブルクミュラー レッスン 10 分ドリル！」を用いて、ピアノを学びながら音楽を幅広い視
点からとらえ、音楽の基礎知識を学ぶ指導法についてお話いたします。この音楽の教養を身につけ
ることで、豊かな音楽的表現が可能になります。
本書に掲載された、よく演奏される８曲を使って、効果的なレッスン方法をご紹介していきます。
楽しいイラスト、クイズ、あみだくじ等が書かれたドリルを、毎週たった 10 分間やるだけです。

講師：舟橋三十子
＜講師プロフィール＞
東京藝術大学卒、同大学院修了。
日本大学非常勤講師、名古屋芸術
大学大学院教授を経て、現在、浜
松学院大学短期大学部客員教授。
作曲を池内友次郎、矢代秋雄、三
善晃、永冨正之の諸氏に師事。ピ
アノを小林仁、館野泉の諸氏に師
事。著書に『1 冊でわかるポケット
教養シリーズ　形式から理解する
クラシック』『クラシックのからく
り　「かたち」で読み解く楽曲の
仕組み』『ブルクミュラーレッスン
10 分ドリル！ ～知ってる曲で楽し
い！ソルフェージュと楽典～』（以
上、ヤマハミュージックエンタテイ
ンメントホールディングス）、『フォ
ルマシオン・ミュジカル　名曲で
学ぶ音楽の基礎』［全 2 巻］『名曲
で学ぶ音大入試の楽典』『フォルマ
シオン・ミュジカル　ジュニアのた
めの名曲で学ぶ音楽の基礎』（以
上、音楽之友社）、『はじめてのソ
ルフェージュ』［全 5 巻］『ミュージッ
ク・トレーニング CD 付』［全 2 巻］

（以上、全音楽譜出版社）。訳書に
『音楽の基礎練習』［全 3 巻］（カ
ワイ出版）、『シューベルトを歌い
ながら学ぼう』［全 3 巻］『モーツァ
ルトを歌いながら学ぼう』［全 2 巻］

『シューマンを歌いながら学ぼう』
［全 4 巻］『音楽家への第一歩』［全
8 巻］（以上、パリ・A.Leduc 社）
などがある。
早稲田大学エクステンションセン
ター、朝日カルチャーセンター（名
古屋）で公開講座を、全国の楽器
店でセミナーを実施している。

「フォルマシオン・ミュジカル」ホー
ムページ
http: //www.format ionmusica l
e .net /

●日　　時：2025 年 10 月6日 ( 月 ) 10：30 ～ 12：30

～「ブルクミュラー レッスン 10 分ドリル！」で生徒の自発性を高めよう～

フォルマシオン・ミュジカルで
演奏につながる音楽力が身につく！

●使用テキスト：
「ブルクミュラーレッスン 10 分ドリル！ ～知ってる曲で楽しい！ソルフェージュと楽典～」

（注文番号：GTP01100934　 定価 1,760 円（税込））

●会　　場：スター楽器池上本社 1F
〒146-0082　大田区池上 3-41-12

お名前

ご住所

T E L
E-mail
種　別

〒

FA X

申込日　　　月　　　日スター楽器 ( 株 )SPTC 事務局 (Fax.03-3755-2129) 行き

□一般 □PTNA〔無所属（　　　　）支部〕会員　　　　□SPTC
ご記入いただいた個人情報は、本講座に関するご連絡や講座当日の受付業務の他、今後開催する講座や販売書籍に関する情報など、
各種情報のご提供のために利用させていただきます。

●受 講 料：　下記にお問い合わせください。
※ご予約の変更につきましては本事務局までお電話もしくはメールにてご連絡ください

〈「ブルクミュラー レッスン 10 分ドリル！」の特徴〉
●ピアノ学習者の誰もが弾く「ブルクミュラー 25 の練習曲」を使った音楽ドリルである。
●１回 10 分と短時間でできるので、集中力が続く。　 ●自発的にまなぶ姿勢が身につく。
●クイズ形式で子供が楽しく学習できる。

【講座のポイント】
●ピアノ以外の楽器や楽曲について知る必要性 ●生徒の集中力と自発的に学ぶ力を育成する
●音楽形式や音楽史についてピアノ曲から学ぶ指導法
●アンサンブルの能力やアナリーゼの意識を高める教育

【実践】
●うたってみよう（視唱）：正確な音程を身につける
●たたいてみよう（リズム打ち）：正確なリズム感を身につける
●はっけんしよう（アナリーゼ）：音楽を分析する力を身につける
●きごうをまなぼう（強弱、奏法、速度記号）：楽典の知識を身につける
●かいてみよう（記譜法、写譜）：楽譜を読んで（読譜）、音を書ける（記譜）ようになる
●ものしりになろう（楽語、音楽史、教養）：幅広い音楽の知識を得る

★ピティナ・ピアノセミナー対象講座

講義＋体験、質問コーナーあり

舟橋三十子
フォルマシオン・ミュジカルで

演奏につながる音楽力が身につく！

申 込 書

キ リ ト リ セ ン

※お問い合わせ・お申し込み

主催／スター楽器株式会社　後援／一般社団法人　全日本ピアノ指導者協会（ピティナ） 

スター楽器（株）　SPTC 事務局
〒146-0082　東京都大田区池上 3-41-12
TEL：03-3755-2131　FAX：03-3755-2129
メールアドレス：sptc@stargakki .com
https://stargakki .com


