
日時

会場

受講料

2025 5 26年 月 日（月） 10:15～ 12:15

下記にお問い合わせください。

ヤマハ仙台サロン　（ヤマハミュージック 仙台店 6F）  ※ビル西側裏口よりお入りください。

申 込 書

馬塲マサヨ
目からウロコの

ピアノ脱力法

お名前

ご住所

T E L

〒

申込日　　　月　　　日　

使用教材　　□申込時購入　□会場購入

（各税込）

※お申し込み後のキャンセルはお受けできませんので、あらかじめご了承ください。

種別

お買い上げ3,000円（税込）以上で指定駐車場サービス券（1時間）を差し上げます。
仙台市営地下鉄東西線 青葉通一番町駅 徒歩3分 　JR・仙台市営地下鉄南北線 仙台駅 徒歩10分
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ヤマハミュージック
仙台店

○まちくるチケット参加店です

【お問い合わせ・お申し込み】

〒980-0811　仙台市青葉区一番町二丁目 6 番 5 号

TEL：022-227-8513
定休日：毎週火曜日　営業時間：11:00 ～ 18:30

ヤマハミュージック 仙台店 B1F 楽譜エリア

脱力するためには、無駄な力の存在に気づくことが大切です。そのためには逆に、ピアノ演奏に必要
な力は何なのかを明確にすることが必要です。力を抜けば腕の重力で自然に打鍵できるのに、無駄な
力を無意識に入れてしまうから、音は響かず腕は痛くなる……。これは辛いですね。だからこそ、脱
力が大切なのです。脱力とはどうすることか、前腕の痛みを脱力で解消するにはどうするか、演奏テ
クニックと脱力法についてを詳しくお話していきます。

目からウロコのピアノ脱力法
～筋肉の仕組みから「脱力法」を徹底解明！～

                                                                    　WEB からのお申し込みはこちらから→

ヤマハミュージックポイントアプリのメールアドレス、パスワードの入力でご利用いただけます。

※ご記入いただいたお客様の個人情報は、当店主催のイベント・セール等のご案内と、その他連絡が必要となった場合に使用させていただきます。

□ピアノ指導者の会   □一般   □高校生・大学生

使用テキスト
●使用テキスト

「目からウロコのピアノ脱力法」
商品コード：GTP01096109　　定価：1,760 円（税込）　

●参考テキスト
「目からウロコのピアノ奏法

～オクターブ・連打・トリル・重音も即克服～」
商品コード：GTP01088676　　定価：1,430 円（税込）

「目からウロコのピアノ指導法」
商品コード：GTP01091970　　定価：1,650 円（税込）

講師： 馬塲　マサヨ（ばば　まさよ）
名古屋市立菊里高等学校音楽科を経て、東京藝術大
学音楽学部ピアノ科卒業、同大学大学院音楽研究科
修士課程修了。これまでに、NHK 交響楽団、オー
ケストラ・アンサンブル金沢、名古屋フィルハーモ
ニー交響楽団、セントラル愛知交響楽団等のオーケ
ストラと共演。親しみやすいレクチャーコンサート
や、親と子の名曲コンサートなどを全国各地で行う。
著書に「目からウロコのピアノ奏法～オクターブ・
連打・トリル・重音も即克服～」「目からウロコの
ピアノ指導法～譜読みが苦手…は克服できる！先生
も生徒も楽しいレッスン～」「目からウロコのピア
ノ脱力法～大人も子供も驚くほど音が変わる！～」

（ヤマハミュージックエンタテインメントホール
ディングス刊）がある。現在、金城学院大学文学部
音楽芸術学科教授。


