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
List the material you plan to practice in each of the five zones. 

 
















 







 



 































練習シート

5つの練習領域のそれぞれに、これから練習する予定の曲を記入しよう。

新曲

セクションに分ける

解釈／テクニックの計画を立てる

テンポを落とす

完成度を高める曲

解釈を深める

テンポを速める

暗譜する

発表用の曲

発表の練習

記憶を維持する

更新と刷新

テクニック

スケール

アルペジオ

ディクション

演奏する楽器固有の課題

音楽的能力

初見

理論／耳の訓練

作曲／即興

鑑賞／勉強

名前：


